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KELAN KUNTOUTUSKURSSIT
KUNTOUTUMISKESKUS SUMMASSAARESSA

Yksilollinen kuntoutusjakso on tarkoitettu kuntoutujalle, jolla on asianmukaisesti diagnosoitu
sairaus tai vamma, josta on aiheutunut hairio jollakin tai joillakin toimintakyvyn alueilla ja joihin
moniammatillisella kuntoutuksella voidaan vaikuttaa. Ty0- tai toimintakyvyn eri osa-alueiden
rajoituksia ja yksildllisen kuntoutuksen tarvetta voivat aiheuttaa monet sairaudet ja niiden jalkitilat
seka hoitotarvetta aiheuttavat komplikaatiot, silloin kun ne liittyvét erilaisiin elaméantilanteesta
johtuviin ongelmiin tai muihin seikkoihin kuten ikd&antymiseen.

Tules-kurssit on tarkoitettu kuntoutuijille, joilla on laaja-alaisia niskan ja hartiaseudun, selan ja
yla- ja/tai alaraajojen oireita. Kuntoutujilla on pitkdkestoinen, yli kolme kuukautta kestanyt
kipuoireyhtyma tai toistuva ty6- ja toimintakykya heikentava oireilu. Heilla voi olla my6s raajaan
séteilevia oireita. Liséksi ty0 voi aiheuttaa fyysisté ylikuormitusta, ergonomisia ongelmia ja oireisiin
liittyvaa psyykkista rasitusta. Kurssi voi painottua niska-, selkaoireisille tai yleisesti niveloireisille.

Ylipainoisten tules-kurssit on tarkoitettu kuntoutuijille, joilla on tule-sairauden liséksi ylipainoa.
Kuntoutujan painoindeksin (BMI) tulee olla yleensa 30 - 45. Kuntoutuijilla voi olla myds psyykkista
oireilua.

Tules-oireisten elamanhallintakurssit on tarkoitettu kuntoutuijille, joilla tules-oireisiin liittyy
psykososiaalisia elamanhallintaan liittyvia ongelmia.

Tules-oireisten kivunhallintakurssit on tarkoitettu kuntoutuijille, joilla on tule- sairaudesta
aiheutuva pitk&aikainen kiputila. Kuntoutujilla saattaa olla myds psyykkista oireilua.

Aslak-kuntoutus kohdistuu tyéssa oleviin, eri ammattialoilla tydskenteleviin henkilihin.
Kuntoutujat voivat olla samasta ty6paikasta tai eri tydpaikoista tai samalta ammattialalta tai eri
ammattialalta. Kurssi voi olla siten tyopaikka- ja/tai ammattialakohtainen. Kohderyhmana ovat
henkil6t, joiden tyo- ja toimintakyvyn heikkenemisen riskit ovat jo selvasti todettavissa, mutta
sairausoireet ovat vield lievid. Kuntoutujan terveysongelmien kasautuminen voi johtaa
kuntoutustarpeeseen.

Tyokykya yllapitava ja parantava valmennus (TYK-toiminta) on ammatillista kuntoutusta
tilanteessa, jolloin tydpaikan ja/tai tyoterveyshuollon toimenpiteistd huolimatta kuntoutujan
tyokyvyttomyys on uhkaamassa lahivuosina tai tyokyky on olennaisesti jo heikentynyt sairauden,
vian tai vamman vuoksi. Kuntoutuksen lahtékohtana on kuntoutujan terveydentilan, koulutus-,
ammatti- ja sosiaalisten mahdollisuuksien yksityiskohtainen tunteminen ja sen perusteella
laadittavakuntoutussuunnitelma. Yrittdjien ja pienyrittdjien erityistarpeet otetaan huomioon.

Kuntoutustarveselvitys jarjestetaan tyoikaisille henkildille, joiden tyo- ja toimintakyvysséa on
todettu rajoitteita, joiden vaikutuksia tyéssé selviytymiseen ja kuntoutusmahdollisuuksiin ei ole
selvitetty riittavasti ja jotka vaikeuttavat kuntoutuksen suunnittelua.

Kuntoutustutkimus on tarkoitettu sellaisille vajaakuntoisille henkildille, joiden tyckyky ja
ansiomahdollisuudet ovat olennaisesti sairauden, vian tai vamman takia heikentyneet tai joilla on
l&hivuosina tyokyvyttomyyden uhka. Kuntoutustutkimus jarjestetdén Kelan kuntoutuksena, kun
terveydenhuollon, tyoterveyshuollon tai muiden paikallisten toimijoiden asiantuntemus ja keinot
eivat ole riittavia ammatillisen kuntoutussuunnitelman laatimiseen ottaen huomioon tarve
moniammatilliseen tydotteeseen.
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Omaishoitajien kurssien tavoitteena on kuntoutujien ty6- ja/tai toimintakyvyn parantaminen ja
lisaksi mm. tiedon ja konkreettisten keinojen antaminen oman terveydentilan ja elaméanlaadun
yllapitdmiseksi, yksildllisten ratkaisujen etsiminen arkipdivan ongelmallisiin tilanteisiin,
omaishoitajan tydssa olevien rasitustekijoiden ja stressin tunnistaminen ja niiden kasittelyn
opettaminen seka sairauksia koskevien tietojen ja omaisen hoitamiseen tarvittavien valmiuksien
antaminen. Kuntoutus on tarkoitettu omaishoitajina paivittéin toimiville henkiléille, joilla on
sairauksia ja mahdollisia uupumusoireita, jotka vaikeuttavat jaksamista omaishoitotydssa niin, etté
omaishoitajana jatkaminen on uhattuna. Omaishoitaja tarvitsee tukea ja kuntoutusta selvitédkseen
monin tavoin rasittavassa hoitotytssa ja arjen rutiineissa. Omaishoitajat voivat olla eri-ikaisia.
Sopiva ajankohta kurssille maaraytyy omaishoitajan ja hdnen perheensa yksildllisen tilanteen
mukaisesti.

Ikdantyneiden pitkaaikaistyottomien ammatillinen valmennusinterventio (IP-TAVI) on
tarkoitettu yli 45-vuotiaille vajaakuntoisille vahintddn vuoden ja yleensa enintddn kolme vuotta
tyottdmana olleille, joilla laakarinlausunnon mukaan on kuntoutuksen tarvetta seka edellytyksia ja
motivaatiota ammatilliseen kuntoutumiseen ja tydllistymiseen. Tavoitteena on edistaa kuntoutujien
ty6- ja toimintakykyd, elaméanhallintaa, ammatillisia valmiuksia seka tydelamaan paluuta ja estda
tyottomyyskausien pitkittymista.

Ikdantyneiden pitkaaikaistydttémien voimavarakurssi (IP-Voimavarakurssi) on
tarkoitettu yli 45-vuotiaille vahintddn vuoden ja yleensa enintédén kolme vuotta tyottomana olleille,
joilla 1aékarinlausunnon mukaan on kuntoutustarvetta esim. tuki- ja liikuntaelinsairauksien ja
elamanhallintaan liittyvien ongelmien vuoksi, ja jotka ovat motivoituneita kuntoutukseen ty6- ja
toimintakykynsa seka tydhon paluu mahdollisuuksiensa edistamiseksi. Tavoitteena on parantaa
kuntoutujien ty6- ja toimintakykya lisddmalla heidan fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia
voimavarojaan, edistamalla terveitd elamantapoja ja tukemalla heita erilaisiin elaméantilanteisiin ja
tyottdmyyteen liittyvien paineiden ja ongelmatilanteiden hallinnassa.

Tyoelamasté poissa olevien tules-kurssien (TYPO-TULES) tavoitteena on kuntoutujien
likuntakyvyn ja fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn sailyminen ja/tai parantuminen
seké kotona ja omassa elinymparistéssa selviytymisen tukeminen. Ty6eldmastad poissa olevien
tules-kurssit voidaan kohdentaa ty6elamasta poissa oleville tyoikaisille henkiléille tai vanhemmille
vanhuuselédkkeelld oleville henkil6ille, joilla sairauden hoito ja kuntoutus terveydenhuollon ja
avoterapian keinoin ei ole riittavaa, vaan tarvitaan vaativaa, moniammatillista kuntoutusta.

Tyoelamastéa poissa olevien yli 65-vuotiaiden monisairaiden kuntoutuskurssien
tavoitteena on kuntoutujan toimintakyvyn palautuminen ja yll&pitdminen sek& hanen
omatoimisuutensa tukeminen, jotta han voisi selviytya paremmin kotona ja osallistua yhteisénsa
toimintaan. Kohderyhmé&an kuuluu yli 65-vuotiaita monisairaita tyéelamasté poissa olevia
henkil6itd, joilla fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn rajoitus haittaa kotona selviytymista. Heidan
toimintakykynsa on alentunut niin, ettd kotona selviytyminen vaarantunut erilaisten
pitkdaikaissairauksien takia ja he voivat tarvita henkilokohtaisissa toiminnoissaan, kotitaloustdissa
tai asioinnissa kodin ulkopuolella kunnallista tai yksityista kotiapua tai vastaavaa apua omaisiltaan,
naapureilta, vapaaehtoisjarjestoilta jne.
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Metabolista oireyhtymaa (MBO, vaikeahoitoinen) sairastavien kuntoutuskurssien
tavoitteena on kuntoutujien ty6- ja toimintakyvyn palautumisen tai parantumisen edistaminen.
Liséksi kursseilla on tavoitteena mm. elamanhallinnan paraneminen ja arkipdivan helpottuminen,
voimavarojen ja keinojen I6ytaminen MBO:n edellyttamien elaméantapamuutosten toteuttamiseen ja
lisdsairauksien ehkaisemiseen, painonpudotustavoitteen saavuttaminen (puolen vuoden aikana)
seka jatkohoitosuunnitelma saavutetun painon yllapitamiseen, realistinen kuva MBO:n
vakavuudesta ja kokonaisvaltaisen hoidon merkityksesta, omahoitovalmiuksien lisdantyminen,
suunnitelman laatiminen ja hoitoon sitoutumisen edistaminen, kokemusten vaihto, tunteiden
kasittely ja oman tilanteen arviointi. Vaikeaa metabolista oireyhtymaa sairastavien kurssit on
tarkoitettu ensisijaisesti tyoikaisille tydelamassa oleville, tydelamaan palaaville tai kuntoutustuella
oleville henkil6ille, joilla diabetes (tyyppi 2) ja MBO ovat vaikeahoitoisia ja aiheuttavat fyysisia seka
psyykkisia tai sosiaalisia ty6- ja toimintakyvyn rajoituksia.

Mielenterveyden hairidita sairastavien kuntoutuskurssien tavoitteena on osana
asiakkaanhoito- ja kuntoutusprosessia tukea sairaudesta toipumista ja |0ytda konkreettisia keinoja
ty6- ja toimintakyvyn seka eldaménlaadun parantamiseksi. Kuntoutuskurssit on tarkoitettu
henkildille, jotka sairastavat psyykkisia ja sosiaalisia tai fyysisia rajoituksia aiheuttavaa
mielenterveyden hairittd. Kohderyhmaan voi tarvittaessa kuulua mydés tybelamasta poissa olevia
henkil6ita, joille tarkoitetut kurssit suunnitellaan omana kokonaisuutenaan.

Sairausryhmien kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit

Kansanelakelaitos jarjestaa kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja eri sairaus-, vamma- ja
ikéryhmille harkinnanvaraisena ladkinnéllisené tai muuna ammatillisena kuntoutuksena,
vaikeavammaisten ladkinnallisena kuntoutuksena ja ammatillisena kuntoutuksena.

Sopeutumisvalmennuskurssit ovat yhteistyokursseja, jotka jarjesto ja kuntoutuslaitos toteuttavat
yhdessa. Tytnajosopimuksella sovitaan kurssin toteutuksesta seké& vastuualueista jarjeston ja
kuntoutuslaitoksen kesken.
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